Med
· Základní složení medu je 80% cukrů a 20% vody.
· Med byl používán jako antibiotický obklad při otevřených ranách protože jeho složení neumožní přežít mikrobům..
· Med byl používán k balzamování těl ve starověku.
· Včela medonosná je jediným hmyzem který produkuje potravu pro člověka.
· Med má mnoho zabarvení od bílé přes zlatou až po tmavě hnědou, téměř černou. 
· Všechny tyto medy mají podobnou výživnou hodnotu (pokud jsou přírodní!). Tmavší medy mají nicméně více minerálů, železa, kalcia a fosforu.
· Důležitým přínosem včely je že opyluje rostliny které by se jinak nemohl rozmnožovat a dávat plody které jsou pro člověka životně důležitým zdrojem potravy. 
· Hmyz který přirozeně opyluje rostliny se z přírody hromadně vytrácí a lidé jsou stále více závislí na včele a její práci na které závisí dodávka ovoce a jiných plodin.
· Přírodní med je nejbezpečnější potravou protože mnoho škodlivých mikroorganismů nedokáže v medu přežít.

